KAV LAHKO NAREDIM, DA NE ZBOLIM?

KAPLJICNE NALEZLJIVE BOLEZNI

se med ljudmi prenasajo z okuzenimi kapljicami iz dihal.

Te bolezni so nahod, gripa, covid-19, angina, o$pice, norice, oslovski kaselj,
mumps, davica, rdecke, tuberkuloza, bronhitis, plju¢nica, meningitis ...

Sirijo se preko zraka in rok
pri usekovanju, ob dotiku
ust ali nosu, lahko tudi
preko hrane, povrsin
in predmetov.

Kapljice izloéamo
z dihanjem, govorjenjem,
kasljanjem, kihanjem,
vpitjem, petjem,

pljuvanjem. > 4

Da ne zbolim, moram poskrbeti za krepitev odpornosti
in 2 ustrezno higieno prepreéevati prenos kapljic.
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