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~ Analiza ankete o
zadovoljstvu s solsko

prehrano na OS
Smihel



Na soli je bila konec preteklega
solskega leta izvedena anketa o
zadovoljstvu ucencev s solsko
prehrano. Anketo so resevali

ucenci od 2. do 9. razreda.

Anketo je izpolnilo 80 ucencev.
47,5 % deklet in 52,5% fantov.



Kateri
eri razred obiskujes?
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Ali menis, da imas dovolj znanja o solski

prehrani?

@ Da, imam dovolj znanja o zdravi
prehrani.

@ Nekaj znanja imam, a bi znanje bilo
lahko boljse.

Ne, nimam dovolj znanja o zdravi
prehrani.

@ Drugo.




Katere obroke jes v soli?

Zaijtrk 20 (25%)
Malico 66 (82.5%)
Kosilo 58 (72.5%)

Popoldansko malico 1(1.3%)



Kako pogosto spremljas jedilnik?

@® Redno

@® 1-2-krat na teden

() Manj kot 1-krat na teden
@ Jedilnika ne spremljam



Kje obicajno spremljas jedilnik?

@ Na oglasni deski.

@ Na spletni strani.
© Ne spremljam jedilnika.




Si na splosno zadovoljen s solsko

prehrano?

® Da
® Ne

@ Srednje zadovoljen
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Kaksna se ti zdi kultura obnasanja pri

jedi na soli?

@ Vecina uéencev se pri jedi obnasa
primerno.

@ Nekateri uéenci bi se pri jedi lahko
obnasali bolj kulturno.

Vecina uéenceyv se pri jedi obnasa
neprimerno.




Ali se ti zdi solska prehrana zdrava?

@ Da

® Ne
¢ Srednje zdrava




Ali je na jedilniku dovolj sadja in

zelenjave?

@® Da
® Ne
@ Srednje




SOLSKA MALICA

Ali za solsko malico vzames vse jedi, ki

so ti ponujene?
@ Vedno
@ Pogosto

Obcasno
@® Redko
— @ Nikoli
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Je solska malica kolicinsko ustrezna?

@ Hrane je ravno prav,
@ Hrane je premalo.
Hrane je prevec.




Kako pogosto pojes cel obrok pri solski

malici?

@® Vedno
@ Pogosto

Obéasno
® Redko
y @ Nikoli




Katero izmed navedenih pija€ najraje

pijes pri solski malici?

Sok —41 (51.2%)
Kakav —36 (45%)
Bela kava —16 (20%)
Voda —29 (36.3%)

Caj —18 (22.5%)

Mleko —22 (27.5%)
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Navedi 3 jedi, ki jih najraje pojes pri

solski malici.

Pica, kruh s salamo ali pasteto, kosmici, jagode, cokoladni namaz, sirova
strucka, banana, makovka, rogljicek, mleko s cokoladnimi kroglicami,
kisla smetana, musli, sendvic, cokolesnik, hot dog, tunina pasteta, kruh
in Cokoladni namaz, namaz iz salame korencka in kumaric, burek, sok
Fructal, med ali marmelada, mesno-zelenjavni namaz, kakav,, mlecni riz,
jogurt s kosmici, paprika, poli salama, mlecni gres, sir, kisle kumarice,

jabolcni zavitek, hamburger, corn flakes, vanilijev puding, nektarine.



Navedi 3 jedi, ki jih obicajno ne pojes pri

solski malici.

MlecCni namaz, salama, mleko, pasteta, zeliS¢ni namaz, salame, sirni
namaz s papriko, hrenovke, tunina pasteta, topljeni sir, smetana na
kruhu, med zmesan z maslom, kisla smetana, kosmici, bio mleko,
paradiznik, marmelade, sendvici, trdi sir, ajvar, grozdje, Caj brez
okusa, ajdov kruh z medom, skuta, jabolka, redkvica, hamburger,

vlozena paprika, jetrna pasteta, marelice, suho sadje, kruh s semeni,

poli salama.



Katero vrsto kruha najraje jes?

Beli kruh
Koruzni kruh
Crni kruh
Polnozrnati kruh
Ajdov kruh
RzZeni kruh

Pirin kruh

drugo

—53 (66.3%)
—40 (50%)
18 (22.5%)
—16 (20%)
—15 (18.8%)
7 (8.8%)
—13 (16.3%)
—9 (11.3%)
20 40 60



Katere mlecne izdelke najraje jes?

Navadni jogurt —28 (35%)
Sadni jogurt —53 (66.3%)
Sir —26 (32.5%)
Topljeni sir —15 (18.8%)
Kefir —23 (28.7%)
Mlec¢ni namaz —23 (28.7%)
Drugo —16 (20%)
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SOLSKO KOSILO

Ali za solsko kosilo vzames vse jedi ki so

@® Vedno
@ Pogosto

Ob¢&asno
@® Redko
@ Nikoli

ti ponujene?
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Je solsko kosilo kolicinsko ustrezno?

@ Hrane je ravno prav
@ Hrane je preveé

() Hrane je premalo
@ Hrane je preved.




Kako pogosto pojes celoten obrok pri

solskem kosilu?

@® Vedno

@ Pogosto

Obc&asno
A
@ Nikoli




Navedi 3 jedi, ki jih najraje pojes pri

solskem kosilu.

Makaroni z omako, mlinci, Spageti, sladoled, palacinke, njoki, kruhovi cmoki,
zganci, tortellini v smetanovi omaki, Spinaca in pire krompir, mesne kroglice, zelje z
ajdovimi zganci, rizota, lazanja, riz, bolonjska omaka, zelenjavna juha, dunajski
zrezek, riba, rogljicek ali buhtelj, ribji in mesni polpeti, sadna kupa, cevapcici,
solata, kaneloni, jota, segedin, puding, pariski zrezek, makaronovo meso,
koreNcCkova juha, rizota, milijonaska juha, puranje prsi, goveja juha, pleskavica,
testenine, kokosja juha, jeSprenj, kus kus, pisS¢ancja nabodala, kroketi, zelena

solata, zdrobovi cmoki, golaz, krompirjeva enoloncnica.



Navedi 3 jedi, ki jih obicajno ne pojes pri

solskem kosilu.

Svinjsko meso, jesprenij, rizota, zelenjavna juha, matevz, riz z grahom, Spinaca,
leCina juha, rizota iz 3 zit, kus kus, pire krompir, makaroni, brokolijeva juha, sadje,
ricet, sadna kupa, mastno meso, enoloncnice, sojini polpeti, fizolova juha, zelje,
tortellini, kaneloni, zelenjavne obare, grahova in gobova juha, kompot, riba,
paradiznikova omaka, rdecCa pesa, jota, cvetacna juha, zelenjavna enoloncnica,

matevz, segedin, prezganka.



Predlagaj jedi, ki bi jih zelel za solsko

kosilo.

Makaroni z omako, lazanja, tortilije, carski prazenec, bel riz z piSCancem, polnjene
paprike, dunajski zrezek, Spageti z rakci, pomfrit, palaCinke, malinovec, hamburger,
losos, testenine s smetanovo omako, svinjski vrat, kalamari, njoki, golaz, testenine
s sirovo omako, koruzna juha, perutnicke, struklji, bu¢na juha, macaronis hase
omako, torta, testenine carbonara, klobase, matevz, musaka, mesna Struca,

postrvi, kebab, girice, sardine, vec sladic.



Napisi svoje mnenje, priporocilo ali

kritiko o solski prehrani.

Solska prehrana mi je kar vée€ ker je dobra in zdrava.
IzloCitev predpripravljeni jedi iz jedilnika nasploh.

Pri mesu je treba pazitj, da je peceno in ni suho, drugo mleko (ne v plasticnih kozarckih) ker ni
dobro za okolje - manj plastike.

Solska hrana je neslana in ve¢krat prekuhana, krompir pa ima ¢uden okus. Dobre so juhe- dovolj
slane, ter sladice.

Zelel bi ve¢ sadja.
Za kosilo je premalo Casa, ker po 10 minutah ze zaCnejo nasledniji kosilo.

Prosim upostevajte nase predloge. Kuharice ve ste zakon, ste zelo prijazne borite se za nas, da
dobimo boljso prehrano.



Za manjse otroke je Solsko kosilo zadosti ampak za 8 razred in naprej, ko smo Zze malo vedji se

spodobi malo veca kolicina kosila.

Pri obroku bi lahko bile pijace bolj tople.

Hrana je srednje dobra, kuharice so prijazne, vseC mi je, da nimamo sedeznega reda in lahko

sedim s prijatelji.

Solska prehrana je malce prevet zdrava, ter koli¢ine bi bile lahko malce ve¢je.

Je kar v redu, samo sok bi lahko vcasih bil malo bolj sladek.

Solska prehrana je zelo dobra in se zahvaljujem kuharicam za vsako jed, ki so jo pripravile.

Vcasih mi nekaj jedi niso ravno najboljse. Drugace je vse v redu.



