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ANIKA AN
KEJTI

6 ,, FOTOGALERIJA7.B
z naslovom METULJI UPANJA

Ostanimo doma in
svet bo kmalu lepSi.

AJDA
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7. b, smo pripravljeni?
Jaz sem Ze v svoji poletni obleki, saj me doma ne bo zeblo. ©
KAJ PA VI?
METULICKI, KRAVATE, BELE SRAJCE IN LEPE OBLEKICE?

Vam verjamem na besedo. ©

VABLJENI V GLEDALISCE
»OSTANI DOMA«

Dragi sedmosolci!

Vi ste prvi Smiheléani, ki boste kulturno dan opravili v gledali$éu Ostani doma.
Tako da en velik BRAVO za vas, saj piSete novo zgodovino kulturnih dejavnosti

na OS Smihel. Torej, danasnji dan namenite kulturnemu izobratevanju,
doZivljanju, predvsem pa ustvarjanju. ©

Veliko kulturnih uZitkov vam Zelimo — vaSe razrednicarke ©

Zbrala in uredila: razredni¢arka Mojca Klobucar
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POTEK DNEVA

1. Za lazje spremljanje gledaliske predstave si poglej, kaj je avtor knjige povedal
0 njeni zgodbi. Odpri povezavo in si poglej posnetek
https://www.youtube.com/watch?v=1CTWK7pQXGA

V zvezek za slovens¢ino napisi naslov
OGLED GLEDALISKE PREDSTAVE KIT NA PLAZI

Preverite, ¢e imate vstopnice in kje je vas sedez — in seveda ne pozabite na
primerno obleko za gledaliski dogodek (trenirka ne bo v redu © © ©).

Zbrala in uredila: razredni¢arka Mojca Klobucar
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2. Oglej si posnetka gledaliSke predstave na povezavi
https://vimeo.com/293686278?fbclid=IwAR3Q2GTIC7rInwYnn-xbN1IBRAvIZ49JU3ON-
kYAnkDFT3rOuoEF6dDD0b0

Po ogledu v zvezek zapisSi:
e ime gledaliS¢e in posamezne ustvarjalce,
e SvOoje mnenje o predstavi (zgodba, igra igralcev, scena, kostumi, glasba in
ostalo ...),
e razliko med gledanjem gledaliske predstave v gledaliS¢u ali na posnetku.

3. Napisi pismo Niki ali Igorju.

4. Ustvarjanje
o naslikaj motiv Kit na plazi z upostevanjem zgodbe;
o ustvari pesem na znano melodijo ali ustvari svojo, ki bo spodbujala ljudi
k sprejemanju drugacnih;
o naredi plakat (risalni list), ki bo pozival ljudi k zavedanju, da med nami
zivijo tudi drugacni,
o posnemi filmcek, video z glavnim sporocilom zgodbe.

Fotografijo ali video posnetek skupaj z mnenjem o kulturnem dnevu poslji
razrednicarki.

Takole, dragi sedmosolci — prvi, upamo, da tudi zadnji KD v gledalis¢u Ostani
doma, je za nami. Upam, da vam je bil vsec.

Zdaj pa vabljeni Se na ples.
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https://vimeo.com/293686278?fbclid=IwAR3Q2GTIC7rInwYnn-xbN1lBRAvIZ49JU3ON-kYAnkDFT3rOuoEF6dDD0b0
https://vimeo.com/293686278?fbclid=IwAR3Q2GTIC7rInwYnn-xbN1lBRAvIZ49JU3ON-kYAnkDFT3rOuoEF6dDD0b0

URNIK oddelka 7. B SREDA, 7. 4. 2020 Solsko leto 2019/2020

POUK NA DALJAVO

Izbirni predmet PLES

4. ura: MED PLESOM IN VADBO

V tej uri se bomo spoznali s plesno vadbo ZUMBA.
Zumba je novejsa energi¢na, zabavna in razburljiva
plesna vadba ob eksoti¢ni latinskoameriski glasbi.
Koreografije se menjajo med pocasnimi in hitrimi ritmi
salse, bachate in reggaetona, s ciljem oblikovati in
ojacati vaSe celotno telo. Osredotoca se na misi¢ne
skupine zadnjice, rok, nog ter trebuhain na
najpomembnej$o misico vaSega telesa: vase srce! Vadba je nezapleten skupek krepilnih vaj in
enostavnih plesnih korakov.

Zumba je ples, spro$éenost, energi¢nost, uZitek in zabava. Ce Zelite narediti nekaj dobrega za
svoje telo in duso, boste z veseljem sledili spodnjim plesnim korakom...

ZUMBA VADBA - Spodaj imate dve obliki vadbe:

Prvi posnetek je bolj vadba moci in kondicije. Prepletajo se vaje, ki ste jih Ze prejSnjo uro
spoznale, vaje boksa. Preizkusite se, lahko samo en del vaj naredite.

V spodnjem videoposnetku leva plesalka dela laZjo obliko vaj. Vsak zacetek je negotov in tezak,
s pocasnim in vztrajnim delom pa pridemo do napredka. Zato le vztrajajte.
https://www.youtube.com/watch?v=QRZcZgSgSHI&pbjreload=10

V drugem videoposnetku pa je vec krajSih sklopov plesne vadbe. So kratki sklopi plesnih
korakov, v latino glasbi. Nekatere korake boste prepoznali, ker smo jih tudi v Soli Ze plesali.
Izberite si nekaj sklopov, in jih poskusite vaditi ob posnetku. Lahko pa vsak dan pleSete en
sklop, si ga veckrat zavrtite, da boste potem laZje sledili.
https://www.youtube.com/watch?v=hOXwkn AxUs

1. sklop: 0.00 - 4.30

2. sklop: 4.35 - 8.15

3. sklop: 8.16 — 11.50
4, sklop: 11.51-14.33
5
6
7

. sklop: 14.40 —18.00
. sklop: 18.10 — 21.35
. sklop: 21.40 — 25.50

NE POZABITE — ni€ ni narobe, Ce plesete malo po svoje, ¢e ne sledite povsem ali ¢e takoj ne
znate. Bistveno je, da se potrudite nekaj teh korakov osvojit. Saj veste, vaja dela mojstra.
USPESNO!
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