PODALJSANO BIVANJE
PETEK, 10. 4. 2020
Pozdravljen/a!
1.DEJAVNOST - Barvanje jajc z naravnimi barvili (nekaj predlogov)

Barvanje s kurkumo - V loncu zavrem priblizno pol litra vode in dodam Stiri jedilne Zlice kurkume v
prahu. Dodam 3e dve jedilni Zlici kisa. V vodo potopim jajca z belo lupino (barva se veliko lepse
prime nanjo) ter kuham 25-30 minut.

naravna barvila

Barvanje z listi rdecega zelja - Liste rdecega zelja skuham in pustim nekaj ¢asa vreti, da le-ti izloCijo
barvo. Lahko skuham in pustim preko noci, da bo barva mocnej$a, nato naslednji dan v pripravku
skuham jajcka. Dobim modre pirhe. Barvanje s Spinaco — Jajc¢ka pol ure kuham v Spinaci. Lahko
uporabim tudi regrat ali koprive, kislico, zeleni ¢aj - priblizno pol kilograma na dva litra vode. Dobim
zelene pirhe. Barvanje s cebulo - Po Zelji na jajca nadevaj rastline. Z razrezanimi delcki najlonskih
nogavic objemi jajce in rastlinje ter vse skupaj zaveZzi s sukancem. Okrasena jajca daj v veliko posodo,
ki je predhodno Ze napolnjena s cebulnimi olupki. Vec olupkov bos$ dal v posodo, bolj mo¢na bo barva.
Kuham nekje do pol ure, nato poc¢akam, da se jajca ohladijo. Najlonske nogavice in rastlinje odstranim.
Kuhana ohlajena jajca premaZzem s slanino, da se lepo svetijo.

2.DEJAVNOST — Oblikuj jedilni list

V zvezek zapisi jedilni list (ta naj bo lepo oblikovan), katero jed si skuhal in njene sestavine (tako kot v
receptu). Lahko jo tudi nariSes. Veliko kulinari¢nih uzitkov!

DODATNA NALOGA @

UZivaj v barvanju pirhov. VESELE VELIKONOCNE PRAZNIKE!



