
TOREK, 7. 4. 2020 

Pozdravljeni, moji učenci!  

Danes bomo imeli prav poseben dan. To bo naravoslovni dan. Imenovali ga 

bomo METULJ PRIJATELJSTVA. Pri delu bodite ustvarjalni in strpni. 

 

SVETOVNI DAN ZDRAVJA, 7. 4. 2020 

Pomembno je, da vsak dan skrbiš za svoje zdravje, da ješ zdravo hrano in se 

veliko gibaš. K boljšemu zdravju pa pomagata tudi dobro organiziran dan v 

prijetni družbi ljudi, ki jih imamo radi, ko naredimo nekaj zase in za druge 

družinske člane. 

KAJ ŠE LAHKO NAREDIMO? 

Vsako jutri najprej temeljito prezrači sobo. Skozi dan to ponovi na vsake 

tri ure. Okno odpri na stežaj za 5 do 10 minut. 

 

 

 

 

 

 

Pred začetkom dela si vsako jutro privošči zdrav zajtrk. Staršem pomagaj pri 

pripravi. Seveda ne pozabi na umivanje rok in zob. 

 

 

 

 

 

 



UREJANJE SOBE 

Ko se tvoja postelja prezrači, jo postelji. Poglej, če so v tvoji sobi vse stvari 

urejene. Pospravi sobo. Tako se boš v njej bolje počutil in boš lažje delal. 

 

 

VODA 

Pomembno je, da vsak dan popiješ dovolj vode. Potrudi se, da skozi dan popiješ 

vsaj 1,5 litra vode. Voda zelo dobro vpliva na tvoje zdravje in počutje. 

ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE 

Najprej si oglej lutkovni film čiste roke za zdrave otroke. Spoznal boš, 

zakaj je tako pomembno, da si temeljito umivaš roke. 

Klikni na povezavo: https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE 

MINUTA ZA ZDRAVJE 

 

 

 
DESETKRAT POSKOČI IN NAREDI NEKAJ GIMNASTIČNIH VAJ. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE


METULJ PRIJATELJSTVA 

NAMEN DANAŠNJEGA NARAVOSLOVNEGA DNE JE, DA SE POVEŽEMO  

IN STOPIMO SKUPAJ! IN TO BOŠ POVEDAL CELEMU SVETU. 

KAKO? 

V svet boš poslal METULJA UPANJA, ki bo na tvojem oknu. 

Metulj na tvojem oknu ali balkonu bo pozdravil in razveselil tvoje prijatelje, 

znance, sošolce, učitelje in cel svet! 

Prinesel jim bo upanje in tvoje pozdrave! 

SI ZA? SKUPAJ ZMOREMO! 

 

 

 

 

IZDELAVA METULJA 

POTREBUJEŠ: 

- bel papir,  

- svinčnik, 

- škarje, 

- lepilo, 

- kosmato žico (lahko tudi trši papir ali karton), 

- leseno palico (če bo metulj na tvojem balkonu), 

- barvice (lahko tudi flumastre, barvni papir …). 

Navodilom lahko slediš tudi preko filmčka na spodnji povezavi: 

https://gopro.com/v/RoRndB0JMmVeo 

 

https://gopro.com/v/RoRndB0JMmVeo


1. KORAK 

Papir prepognemo. Nanj narišemo obliko polovice metulja in izrežemo. 

 

 

 

 

 

 

2. KORAK 

Papir razgrnemo in na obeh straneh pobarvamo/okrasimo metulja. 

 

 

 

 

 

 

 Da bosta krili res enaki (simetrični), si pomagaj tako kot kaže slika (prepogni in 

postavi na okno). 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. KORAK 

Prilepi tipalke iz kosmate žice ali papirja. 

 

 

 

4. KORAK 

                                Metulja pritrdi na okno, kjer ga bodo vsi videli. 

 

 

 

 

LAHKO TUDI TAKO … 

Obrišemo prvega in izrežemo. Vsakega okrasimo na eni strani. 

 

 

 

 

 

V sredino obeh kril prilepimo palico ali tipalke. Krili zlepimo in metulja 

pritrdimo na prosto. 

 

 

 

 

 

ŽELIMO VAM PRIJETNO USTVARJANJE! 



METULJ: 

- Pozdravlja prijatelje, znance, sošolce, učitelje … 

- Sporoča: Jaz sem zdrav. Bodi zdrav. Ostani doma. 

 

FOTOGRAFIRANJE IZDELKA 

         Ko boste vašega metulja končali, prosite starše, da ga 

fotografirajo in mi fotografijo pošljejo  po elektronski pošti. 

VAŠIH METULJEV SE ŽE VESELIM! 

 

KOSILO 

Sodeluj pri pripravi kosila. 

Ne pozabi! Še posebno pri hrani je potrebno redno in pravilno umivanje rok.  

PRIPRAVI MIZO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupni obroki so čas za druženje in pogovor. DOBER TEK! 

NE POZABI: Kar se pripravi, se samo ne pospravi! Pridno pomagaj pri 

pospravljanju posode in kuhinje. 



PO KOSILU POJDI SKUPAJ S STARŠI NA SPREHOD IN OPAZUJ SPREMEMBE V 

NARAVI. 

 

 

Tebi in tvoji družini želim lep dan!  

učiteljica Vika       

 

 

Današnji naravoslovni dan je nastal po zamisli ideje o metulju upanja  Davorke Pregl in Klarise Hrvatin 

Tomažič v sodelovanju z Veroniko Zubin, Mojco Burgar in Aljo Brečko. 


