PODALISANO BIVANJE, 7. 4.

Dober dan ucenci!

Danes pa je poseben dan. 7. 4. praznujemo svetovni dan zdravja. Ne pozabi se danes Se
posebej potruditi, da bos pojedel kakSno zdravo hrano, tudi ¢e je ne maras prevec.
Pojej sadje, zelenjavo, polnozrnati kruh. Lahko pripravis kaksen zdrav, privlacen
kroZznik. Za idejo naj ti bodo spodnje slicice.

Ko bos utrujen, pa si lahko ogledas lutkovni film Ostal bom zdrav, ki ga najdes na

spodnji povezavi. Za pomoc pri odpiranju prosi starse.
https://www.youtube.com/watch?v=HYz1ShaHYLs
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